
ベビースイミングとは・・・

プールの中で、お父さん・お母さんといっしょに

お子様が水慣れをしていくクラスです。

遊びを通して楽しみながら、安全に練習できます。

ベビースイミングって

どんな効果があるんですか？

呼吸・循環器系を強くし、

風邪をひきにくい体をつくります。

また、一緒に参加している父母さんと

情報交換もできますよ！

東武スポーツクラブおおわだ

練習日 火曜日 11:10 ～ 11:55

木曜日 11:10 ～ 11:55

土曜日 10:45 ～ 11:30

月会費 週1回 6,610円 / 週2回 7,830円
※欠席した場合には翌月まで振替練習ができます。

対象 6ケ月～2歳
※お子様1名につき、保護者2名まで付き添いできます。

練習に必要なもの

お子様 水着・水泳帽子・アームブイ・タオル

水遊び用おむつ・ベビーノート
※水泳帽子・アームブイ・ベビーノートはクラブ指定

保護者様 水着・水泳帽子・タオル
※女性の水着はワンピースかフィットネス用が可能

体験料金：550円（税込）

参加回数：2回

問い合わせ先

東武スポーツクラブおおわだ
☎ 048-686-5441

さいたま市見沼区大和田町2-1776


